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l. Visparigie noteikumi

Dienvidkurzemes Sporta skolas (turpmak- iestade) droiibas noteikumi izdoti
saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.474 “Kartiba, kadda nodro$indma
izglitojamo profilaktiskd veselibas apripe, pirma palidziba un drosiba izglitibas
iestddés un to organizétajos pasakumos®, Dienvidkurzemes Sporta skolas
nolikumu un reglamenté iestades darba organizaciju.
Dro&ibas noteikumu prasibu izpilde ir saisto$a visiem Dienvidkurzemes Sporta
skolas pedagogiem, izglttojamiem un vinu vecakiem.
lesp&jamie bistamie un kaitigie darba vides faktori macibu- treninu (turpmak
macibu) procesa:
3.1. mikroklimats (gaisa temperatira, gaisa relativais mitrums, gaisa kustibas
atrums);
3.2. nepietiekoss vai nepareizs apgaismojums;
3.3. paslidésana, paklup3ana, pakrisana.
lzmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:
4.1.ventilacija, gaisa kondicion&sana
Prasibas ugunsdro&ibai:
5.1.aizliegts rikoties ar atklatu uguni macibu nodarbibu vietas;
5.2.aizliegts smekét;
5.3.aizliegts pieskarties (iznemot ugunsgréka gadijuma), parvietot telpas
e5050s ugunsdzé&sibas aparatus;
5.4 aizliegts ienest nodarbibu telpas viegli gaistosas, uzliesmojogas vielas un
materidlus, skiltavas, sérkocinus.
Prasibas elektrodrosibai:
6.1.aizliegts veikt elekiroietaifu, vadu, sl&édzu, kontaktu remontu- tas jadara
kvalificBtam specialistam;
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6.2.ar mitram (slapjam) rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas ierices vadus,
slédZus;

6.3. nelietot elektroierices bez pedagoga atlaujas;

6.4.ievérot elekirodro$ibas bridinos$as zimes.

Il. Drosibas noteikumi par ugunsdrosibu

Sporta bazes atbildigais iepazistina iestades pedagogus ar ugunsdrodibas
noteikumiem un par ricibu ekstremala situacija.
Izglitojamos ar ugunsdrosibas noteikumiem iepazistina macibu grupas pedagogs
katru gadu septembri.
lzglitojamo rictha ugunsgréka vai ekstremalas situacijas gadijuma:
9.1.nekavéjoties informét tuvako pieaugudo par ugunsgréku vai ekstremalo
situacijas gadijumu;
9.2.ievérot grupas pedagoga noradijumus;
9.3.iziet no kas organizéti un atri, ievérojot pedagoga noradijumus;
9.4.nekavéjoties zvanit 112, pamanot ugunsgréka izcel$anos.

lll. Drosibas noteikumi par elektrodrosibu

Izglitojamos ar elektrodrogibas noteikumiem iepazistina grupas pedagogs katru
gadu septembrT.

Elektrotraumu gadijuma izglitojamais informé grupas pedagogu.

Elektroiericu bojajumu gadijuma (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradi$anas,
deguma smaka u.c.) partraukt darbu ar tam, izglitojamam informé&jot grupas
pedagogu.

Pamanot ugunsgréka izcel§anos, nekavéjoties zvanit 112.

Pamanot elekirotraumu, nekavéjoties zvanit 113.

IV. Drogibas noteikumi pirmas palidzibas sniegSana

Izglitojamos par pirmas palidzibas snieg3anu iepazistina grupas pedagogs katru
gadu septembri.

Par nelaimes gadijumu (trauma, pékSnas paSsajitas pasliktinasanas u.c.)
izgltojamais nekavéjoties informé grupas pedagogu.

Ja nepiecieSams, tiek izsaukta neatliekama mediciniska palidziba, zvanot 113.
Pedagogs par izglitojama traumu informé vecakus vai vinu likumiskos parstavjus
un iestades direktoru.

V. Drosgibas noteikumi ekskursijas, pargajienos un pastaigas

lzglitojamos ar drosibas noteikumiem ekskursijas, pargdjienos vai pastaigds
iepazistina grupas pedagogs pirms katras ekskursijas, pargajiena vai pastaigas.
Piecas dienas pirms ekskursijas, pargajiena vai pastaigas pedagogs iesniedz uz
iestades apstiprinatas iesnieguma veidlapas izglitojamo sarakstu apstiprina3anai
iestades direktoram.
Izglitojamo parbaude péc saraksta notiek:

21.1. pirms do%anas cel3;



21.2. péc ieraSanas ekskursijas, pargajiena vai pastaigas vieta:

21.3. pirms do$anas atpakalcela;

21.4. péc atgrieSanas no ekskursijas, pargajiena vai pastaigas.

22. Ja izglitojamie izmanto transportlidzekli, tad vispirms iekapj izglitojamie un tad
grupas pedagogs. Tada pasa seciba notiek izkap&ana no transportlidzekla.

23. lzglitojamie no transportiidzekla drikst izkapt tikai tad, kad tas ir apstajies.

24. |zglitojamiem jaievéro visi celu satiksmes noteikumi:

24.1. japarvietojas pa ietvi, vai gaj&ju celu, bet ja to nav- pa cela nomali;

24.2. arpus apdzivotam vietam gajé&ji, kuri iet pa brauktuves malu vai cela
nomali, parvietojas pretim transportiidzekla brauk3anas virzienam.
Velosipédisti parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali
transportlidzek|u brauk$anas virziena,

24 3. izglitojamie $kérso brauktuvi pa g3j&u parejam (pazemes vai
virszemes). Ja $adu pareju nav, krustojumos pa ietvju vai cela nomalu
iedomato turpindjumu. Ja redzamibas zona gajéju parejas vai krustojuma
nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenkT attieciba pret brauktuves malu
vietas, kur cels labi parredzams uz abam pusém;

24 4. vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, izglitojamie ievéro satiksmes
regulétaja norades vai gajéju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora
nav, tad ievéro transportiidzeklu satiksmes regulé$anas luksofora signalu;

24.5, citos gadijumos izglitojamie iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir
novértgjusi attdlumu [idz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arf
novértéjusi to brauk3anas atrumu un parliecindjusies, ka braukiuves
SkérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta transportiidzeklu satiksme;

24 6. izglttojamie uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties.
Gajéji, kuri nav paguvusi skérsot brauktuvi, apstajas uz drodibas salas
celu satiksmes normativo aktu izpratné. Ja taddas nav, gdjéjs apstijas
vieta, kur transporta plismas sadalas pretéjos virzienos;

24.7. izghtojamie drikst turpindt Ské&rsot brauktuvi tikai péc tam, kad ir
parliecinajusies, ka tas nav bistami;

24 8. ja tuvojas operativais transportiidzeklis, gajéji neskérso brauktuvi, dodot
celu operativajam transportlidzeklim;

249, izglitojamiem, kuru sédvietas aprikotas ar drosibas jostam, brauksanas
laika piespradzéjas;

24 .10. braukt ar velosip&du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas
nav jaundkas par 12 gadiem. Velosipéda tehniskais stavoklis athilst
dro$as brauk$anas prasibam,

24 11.velosipédists pa celu brauc viend rinda iesp&jami tuvak brauktuves
malai. Velosipédists var braukt arf par cela nomali un gajéju ietvi,
netraucéjot gajéjiem;

24 .12. velosipédistam aizliegts braukt pretéji droSas braukSanas prasibam,
apdraudot sevi un citus celu satiksmes dalibniekus.

25. Uz ledus macibu nodarbibu laikd drikst atrasties tikai ar pedagoga atlauju un
uzraudzibu.

26. Peldésana atlauta Odenskratuvés tikai speciali iekartotds vietds pedagoga
uzraudziba.
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Ugunskuru drikst kurinat tikai tam paredzétas vietas pedagoga uzraudziba.

VI. Drosibas noteikumi iestades rikotajos pasakumos

Atbildigas personas iestades rikotajos pasakumos ir:
28.1. atbildigd persona par iestaddes arpusstundu pasakumu izglittbas joma
norisi ir direktora vietnieks izglitibas jom3;
28.2. atbildiga persona par katras atsevi$kas macibu grupas pasakumu norisi
ir attiecigas grupas pedagogs.
Pirms pasakuma atbildigd persona parliecinds par telpu un tehniska
nodrosindjuma piemérotibu attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativajos
aktos noteiktajam prasibam.
Atbildiga persona saskano ar direktoru pasakuma planu, kurd noradits norises
laiks, vieta, dalibnieku skaits, tehniskais nodroingdjums, ta atbilstiba
ekspluatacijas drodibas prasibam un veicamie drogibas pasakumi.
lzglitojamos ar dro&ibas noteikumiem iestades rikotajos pasakumos iepazistina
grupas pedagogs pirms katra pasakuma.

VIl. Drosibas noteikumi sacensibds un miacibu nodarbibas

Macibu nodarbibas un sporta sacensibas izglitojamiem jaierodas nodarbibu vietai
un gadalaikam atbilsto$a sporta apgérba un apavos.
Rikojot sporta sacensibas vai nodarbibas Trétas telpas, atbildigd persona
parliecinds par telpu un aprikojuma piemérotibu attiecigajam pasakumam un
iepazistas ar uzraudzibas dienestu atzinumu par telpu atbilstibu prasibam.
Sporta nodarbibas un sacensibas notiek tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojamo drogibu un veselibu.
Sporta sacensibas riko tikai arstniecibas personas klatbatné.
Macibu nodarbibu laika izglttojamie ievéro disciplinu un pedagoga noradijumus.
Pirms sporta inventara izmanto$anas, parliecinaties vai tas nav bojats vai sallzis.
Izglitojamais macibu nodarbibu un sacensibu laikd, nonem biZutériju, kas var
apdraudét personigo un citu veselibu.
Uz sporta sacensibam grupa dodas pedagoga vadiba.
Izglitojamiem jaievéro macibu, sporta un atpitas reZims.
levérot personigo higiénu:
41.1.uz macibu nodarbibam, sacenstbam un citiem pasakumiem ierasties
atbilstosa tira apgérba un apavos;
41.2.regulari atbilstosi kopt savu kermeni, matus un nagus;
41.3.ikdiena izmantot tikai personigos higiénas Ndzeklus- kemmi, matu
gumijas, matu stipinas un dvieli;
41.4. mainTt vai nomazgat sporta apavu zoles, ja nodarbibas notiek telpas;
41.5.Péc nodarblbam un sacensibam, regulari mazgat rokas, ja
nepieciedams, nomazgaties dusa.
lzglTtojama pienakumi macibu nodarbibu norises vieta:
42.1. sekot lidzi un izpildit visus pedagoga noradijumus;
42.2.izmantot tikai pedagoga noradito vai atlauto inventaru;




42.3. nebojat iestadei piederofo inventaru un nodarbibu vietu;

42 4.inventara bojasanas gadijuma zinot par to pedagogam un atiidzinat
zaudéjumus, ja bojajums izdarits ti§i vai drosibas noteikumu
neievérosanas gadijuma.

43. Informét pedagogu par dazada veida nekartibam (stridi starp izglitojamajiem,
tiribas un kariibas neievérodana utt.) pirms nodarbibas, nodarbibu laikd un péc
nodarbibas.

44, |zglitojamos ar drosibas noteikumiem sacensibas iepazistina grupas pedagogs
pirms katram sacensibam.

VIIl. Sporta veidu drosibas noteikumi

45. Papildus drosibas noteikumiem méacibu nodarbibas, volejbola ievérot vél $adus
dro$ibas noteikumus:

45.1. neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmér ar skatienu jaseko
bumbam;

45 2. vingrindjumi ar bumbam jauzsak tikai péc pedagoga dota signala;

45.3. nedrikst spert ar kaju pa nejausi ripojosu bumbu;

45.4.nodarbibu laika pie volejbola tikla nedrikst gristities, nedrikst skriet gar
volejbola tiklu un stabiem to uzstadisanas vai nojauksanas laika;

45.5, saspéléjoties ar partneri, nedrikst izdarit uzbrukuma sitienu, ja pedagogs
nav devis tadu uzdevumu vai partneris tam nav gatavs;

45.6. pirms bumbas uznems$anas ar parvélienu, parbaudit, vai grida nav mitra.

46. Papildus drosibas noteikumiem macibu nodarbibas, vieglatiétika ievérot vél
$adus drosTbas noteikumus:
46.1. sprinta skréjienos skriet tikai pa savu celinu;
46.2. izvairities no strauja bremzésanas skr&jiena finisa;
46.3. horizontalajas |EkSanas piezeméties uzrakta un nolidzinata bedré;
46.4. vertikalajas |1ekSanas piezeméties tikai piemérota- miksta sektora;
46.5. izvairities no piezem&3sanas uz rokam vertikalajas |&ksSanas;
46.6. pirms $képa, diska metiena, lodes grisanas parliecinaties, vai mesanas
zona neatrodas kads cilvéks;
46.7. nedrikst padot partnerim me$anas inventaru pametot;
46.8. izvairities no lodes ker$anas ar zemu nolaistam plaukstam;
46.9. nestavét lodes piezemésanas vietad ar kopa saliktam kajam;
46.10. izvairities no lidojoSa rika (jaskrien sanis, nevis atpakal] me$anas
virziena);
46.11. nestavét mesanas sektord ar muguru rika lidojuma virziena;
46.12. neatstat bez uzraudzibas meSanas inventaru;
46.13. neiet péc mesanas rikiem bez trenera atlaujas;
46.14. mitra laika rQpigi noslaucTt me&anas rikus;
46.15. neskérsot vietas, kur notiek nodarbTbas skrieSana, meSana, I18ksana;
46.16. neatstat lapstas, grabek|us nodarbibu vietas;
46.17. grabek|us novietot ar zariem uz leju, naglu kurpes- ar naglam uz leju.



46.18. neskriet pa slidenu vai nelidzenu skrejcelu;

46.19.izturibas treniniem apvidl vai meZa izvéléties lidzenas skrieSanas
vietas;

46.20. karsta laika trenéties ar piemérotu galvassegu;

46.21. sekot inventara atbilstibai audzékna vecumam un dzimumam:

46.22._ stipri véjaind un auksta laikd pievérst uzmanibu iesildi$anas ilgumam
un intensitatei.

47. Papildus droSibas noteikumiem mécibu nodarbibas, futbola ievérot vél $adus
drodibas noteikumus:
47 1. neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmér ar skatienu jaseko

bumbam;
47.2. vingrindjumi ar bumbam jauzsak tikai péc trenera signala;
47.3. aizliegts rapties un karaties futbola vartos.

48. Papildus drosibas noteikumiem méacibu nodarbibas, galda tenisa ievérot vél
gadus droiibas noteikumus:
48.1. neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmér ar skatienu jaseko
bumbinam;
48.2. vingrinajumi ar tenisa bumbinam jauzsak tikai péc trenera signala;
48.3. nedrikst spert ar kaju pa nejausi ripojo$u tenisa bumbinu;
48.4. nodarbibu laika izglitojamais nedrikst atrasties zem tenisa galda;
48.5. pirms spéles uzsaksanas audzéknim japarliecinds, ka pretinieks ir gatavs
spélei.
49. Papildus drosibas noteikumiem méacibu nodarbibas, handbola ievérot vél $adus
drosibas noteikumus:
49.1. neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmér ar skatienu jaseko
bumbam;
49.2. vingrinajumi ar bumbam jauzsak tikai péc trenera signala;
49.3. macoties metienus vartos, japarliecinas par vartsarga gatavibu atvairTt
metienu;
49 4. nedrikst spert ar kaju pa nejausi ripojosu bumbu;
49.5. aizliegts rapties, kardties un SOpoties handbola vartos.

50. Papildus drosibas noteikumiem macibu nodarbibas, lozu Sausana ievérot vél
$adus dro$ibas noteikumus:

50.1. 8ausanas nodarbibas notiek stingri ievérojot trenera prasibas un
komandas;

50.2. doties uz ,uguns liniju” tikai p&c trenera komandas .Uz uguns linijas!”;

50.3. péc trenera komandas ,Pieladét ierotus!” fo pielad&, un, turot stobru
mérka virziena, izglitojamam zinot par gatavibu “atklat uguni” ,Pirmais
gatavs” utt.;

50.4. péc pedagoga komandas ,Uguni!” izglitojamie veic Sausanu pa mérki.

50.5. beidzot $au$anu, ieroci nodrosina un noliek uz galda vai speciali
noraditaja vieta, un zino ,Pirmais $au$anu beidzis” utt.;



50.6. péc komandas ,lerocus parbaudei” iznemt ieroa aptveri, atvilkt aizsl&gu,
paradit pedagogam, ka ierocis ir izladéts, nolikt to uz galda vai speciali
noraditaja vieta;

50.7. péc komandas ,Pie mérkal” izglitojamais dodas pie saviem mérkiem un
kopa ar pedagogu fiksé rezultatu;

90.8. ja, nospieZot Sautenes gaili, nav noticis $aviens vai ir kada klime ar
ieroci, izglitojamais noliek ieroci uz galda vai speciali noraditaja vieta un
zZino pedagogam;

50.9. komandu ,Stop!” ir tiesigs padot jebkurs $ausanas dalibnieks, atrodoties
uz uguns linijas;

50.10. aizliegt pieladét ieroci bez pedagoga atlaujas;

50.11. aizliegts izdarTt jebkadas darbibas ar ieroci pretéja §ausanas virziena;

50.12. aizliegts pieskarties ierocim, ja $ausanas zona atrodas cilvéks;

50.13. aizliegts Saut ar bojatu ieroci;

50.14. aizliegts atstat pieladétu ieroci;

50.15. aizliegts atstat ieroci bez uzraudzibas.

51. Papildus drogibas noteikumiem macibu nodarbibas, florbola ievérot vél $adus
drosibas noteikumus:

51.1. turét, kavét, vézét pa gaisu, sist pa rokam un klupinat ar naju;

51.2. neko nedrikst dart ar noliektu galvu, vienmér ar skatienu jaseko
bumbinam;

51.3. vingrindjumi ar bumbinam jauzsak tikai p&c trenera signala;

51.4. macoties metienus vartos, japarliecinas par vartsarga gatavibu atvairit
metienu;

51.5. nedrikst spert ar kdju pa nejausi ripojosu bumbinu;

51.6. aizliegts rapties un sédét florbola vartos.

IX. lepazistind3anas kartiba ar $o noteikumu prasibam

52. Ar $o noteikumu prasiham savu macibu grupu izglitojamos iepazistina pedagogi.
Izglitojamo iepazistind$anu ar 8o noteikumu prasibam, pedagogs registré E-
klases Zurnala.

53. lzglitojamie parakstas par 3o noteikumu ievéro8anu no skolvadibas sistémas E-
klase izdrukatajas veidlapas.

54. lzglitojamo vecaki raksta atbildi “iepazinos”™ uz iestades nositito e-pastu
skolvadibas sistéma E-klase.

55. Par %0 noteikumu izpildi parraudzibu veic iestades direktora vietnieks.

56. Sie noteikumi tiek ievietoti skolvadibas sistéma E-klase galvenaja lapa.



X. Ricibas plans par droibas noteikumu neievérosanu

57. Veicamie pasakumi par dro$ibas noteikumu neievérodanu izglitojamiem un
pedagogiem:
57.1. mutisks aizradijums;
57.2. elektroniska vai papira véstule vecakiem:;
57.3. piezime direktora rikojuma;
97.4. izglitojama izslégSana no Sporta skolas.

58. Par nodarfjumu izglitojamais un pedagogs raksta paskaidrojumu Skolas direktoram
un tas glabajas iestades lietvediba.

XI. Nosléguma jautdajums

59. Sie noteikumi stajas spéka ar 2023. gada 1.septembri.

60. Ar $o noteikumu apstiprinasanu spéku zaudé 2021. gada 1.septembra apstiprinatie
DrodThas noteikumi.



